Nodiadau’r Athro
Cynhyrchwyd y pecyn hwn gan ymgynghorwyr addysg o adrannau Diogelwch Tân Cymunedol bob un o'r tri Gwasanaeth Tân ac Achub yng Nghymru. Y bwriad yw cefnogi personél y Gwasanaeth Tân ac Achub lleol yn eu hymweliad â’ch dosbarth. Bydd hefyd yn eich helpu i barhau â’r neges diogelwch tân trwy waith dilynol a gynhwysir yma. Bydd y pecyn hwn yn nodi lle mae'n cwrdd â gofynion y fframwaith ABCh ar gyfer Cymru 2008. Gwelir yr agweddau ABCh perthnasol mewn troedyn ar bob tudalen weithgarwch.

Bob blwyddyn yng Nghymru, mae plant sy’n chwarae gyda matsis a thanwyr yn gyfrifol am nifer sylweddol o danau mewn anheddau, gyda llawer ohonynt yn arwain at farwolaethau ac anafiadau.
Efallai y byddwch hefyd yn gweld y dolenni canlynol yn ddefnyddiol:
· O'r pecyn Hyrwyddo Iechyd Cymru sydd eisoes yn eich ysgol - Unedau 1 a 2 Arwyddion Mwg.  

· O'r adran diogelwch Rhaglen Graidd Cyswllt Ysgolion yr Heddlu sydd ar gael gan eich swyddog cyswllt ysgolion yr heddlu lleol
· www.nwales-fireservice.org.uk
· www.mawwfire.gov.uk
· http://hwb.wales.gov.uk/Resources
Fframwaith ABCh: Addysg Diogelwch Tân ar gyfer y Cyfnod Sylfaen
Bydd y pecyn adnoddau hwn yn ymdrin â'r agweddau canlynol ar y Fframwaith Addysg Bersonol a Chymdeithasol 2008.
Gwybodaeth a Dealltwriaeth
	Agwedd Gorfforol
	Gwybod am beryglon yn y cartref a'r amgylchedd

	
	Gwybod beth i'w wneud, neu at bwy i fynd, pan fyddant yn teimlo'n anniogel

	Agwedd Emosiynol
	Dechrau deall yr ystod o deimladau ac emosiynau mewn gwahanol sefyllfaoedd

	Agwedd Foesol
	Gwybod beth maent yn credu sy'n gywir ac yn anghywir

	Agwedd Amgylcheddol
	Deall sut y gellid gwneud eu hamgylchedd yn well, neu'n waeth, i fyw ynddo a sut y gallant wneud gwahaniaeth

	Agwedd Alwedigaethol
	Gwybod am y gwahanol swyddi a gweithleoedd yn y gymuned


Sgiliau
· Gwrando'n astud gan ganolbwyntio’n gynyddol ac ymateb yn briodol
· Dechrau mynegi eu barn a'u syniadau eu hunain
· Cydnabod a mynegi eu teimladau
· Datblygu rheolau diogelwch syml
· Ymarfer gwneud penderfyniadau gwybodus
Agweddau a gwerthoedd
· Dangos gofal ac ystyriaeth i eraill
· Dechrau cymryd cyfrifoldeb am eu gweithredoedd
· Parchu rheolau
· Bod â chonsyrn am eu hamgylchedd
Fframwaith ABCh 2008 – Cyfnod Sylfaen:

Addysg Diogelwch Tân ~ Agweddau & Gwerthoedd a Sgiliau
Er nad yw pwyslais pob uned yn rhagnodedig, mae’r gwersi a ddarperir yn y llyfryn hwn yn cynnig y cyfle i ymdrin â llawer o'r agweddau & gwerthoedd a sgiliau.

Fodd bynnag, nid oes unrhyw ofyniad i bwysleisio’r HOLL gydrannau a awgrymir yn y wers.

Stori Tanni:

Bydd dweud y stori yn bodloni’r canlynol:

Datblygiad Personol
· dod yn feddylwyr ac yn ddysgwyr annibynnol
· canolbwyntio am gyfnodau hirach
· mynegi a chyfleu gwahanol deimladau ac emosiynau - rhai eu hunain a rhai pobl eraill
Datblygiad cymdeithasol
· cymryd cyfrifoldeb am eu gweithredoedd eu hunain
· ystyried canlyniadau geiriau a gweithredoedd arnynt eu hunain ac eraill
· datblygu dealltwriaeth o ddisgwyliadau ymddygiadol y lleoliad/ysgol, a deall bod rheolau'n hanfodol mewn cymuned drefnus
Datblygiad Moesol ac Ysbrydol
· cyfathrebu’r hyn sy'n dda ac yn ddrwg, yn gywir ac yn anghywir, yn deg ac yn annheg, yn ofalgar ac yn anystyriol
· cyfathrebu a myfyrio ar y penderfyniadau a wnaed mewn storïau, sefyllfaoedd, neu’n bersonol, gan awgrymu ymatebion eraill
· ymateb yn bersonol i sefyllfaoedd moesol dychmygol syml gan roi rhesymau dros y penderfyniadau a wneir
· defnyddio storïau neu sefyllfaoedd i ofyn cwestiynau ynghylch pam y mae rhai pethau'n arbennig
· mynegi syniadau a theimladau yn greadigol, gan esbonio pam eu bod yn bwysig
· siarad am y dewisiadau sydd ar gael i unigolion a thrafod a yw'r dewisiadau sydd ar gael yn gwneud penderfyniad yn haws neu'n fwy cymhleth
Lles
· deall y berthynas rhwng teimladau a gweithredoedd, a bod gan bobl eraill deimladau
· dangos gofal, parch ac anwyldeb tuag at blant, oedolion eraill a'u hamgylchedd
· gofyn am gymorth pan fo angen
· datblygu dealltwriaeth am beryglon yn y cartref a'r tu allan
· deall bod meddyginiaethau yn cael eu cymryd i wneud iddynt deimlo'n well a bod rhai cyffuriau'n beryglus
Llyfr Gweithgareddau Tanni 

Bydd cwblhau'r tasgau yn y llyfr gweithgareddau yn sicrhau bod plant yn cael profiad o sefyllfaoedd dysgu a amlygir yn y Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd 2013.
Pobl Sy'n Ein Helpu
Darllen
· cymhwyso'r strategaethau darllen canlynol gydag annibyniaeth gynyddol i ystod o destunau o cyfarwydd ac anghyfarwydd:
· strategaethau ffonig
· adnabod geiriau amlder uchel
· cliwiau cyd-destun, e.e. gwybodaeth flaenorol
· cliwiau graffig a chystrawennol
· hunan-gywiro, yn cynnwys ailddarllen a darllen ymlaen
· darllen ystod o destunau addas gyda chywirdeb a rhuglder cynyddol
· chwilio am eiriau allweddol i ddarganfod am beth mae’r testun 
· defnyddio gwahanol nodweddion testunau i wneud ystyr, e.e. lluniau, siartiau a chynllun
Ysgrifennu
	· ysgrifennu i wahanol ddibenion
· ysgrifennu testun sy'n gwneud synnwyr i ddarllenydd arall, a all gynnwys manylion 
a lluniau

	· dilyn strwythur yn eu hysgrifennu gyda chymorth, e.e. adroddiadau, rhestrau
· datganiad cyfrwng Cymraeg: sillafu rhai geiriau sy’n defnyddio ŷ /u/i, e.e. tŷ, llun, a
 dipthong, e.e. coed.
· sillafu geiriau amlder uchel yn gywir 

· ffurfio priflythrennau a llythrennau bychain yn gywir ac o faint cyson 

· defnyddio geiriau syml sy’n ymwneud â phwnc yn briodol


Llafaredd
· ymestyn eu syniadau neu adroddiadau trwy drefnu’r hyn y maent yn ei ddweud a chynnwys manylion perthnasol  

· siarad yn glir gydag ystod o gynulleidfaoedd
Stori Tanni
Darllen
	· cymhwyso’r strategaethau darllen canlynol gydag annibyniaeth gynyddol i ystod o 

destunau o cyfarwydd ac anghyfarwydd
· strategaethau ffonig

· adnabod geiriau amlder uchel

· cliwiau cyd-destun, e.e. gwybodaeth flaenorol
· cliwiau graffig a chystrawennol

· hunan-gywiro, yn cynnwys ailddarllen a darllen ymlaen 

· darllen ystod o destunau addas gyda chywirdeb a rhuglder cynyddol

· chwilio am eiriau allweddol i ddarganfod am beth mae’r testun 

· defnyddio gwahanol nodweddion testunau i wneud ystyr, e.e. lluniau, siartiau a chynllun

	· galw i gof ac ailadrodd naratifau a gwybodaeth o destunau gyda rhai manylion
· esbonio manylion perthnasol o destunau
· tynnu ar brofiad personol perthnasol a gwybodaeth flaenorol i gefnogi
dealltwriaeth o destunau

	· mynegi barn am wybodaeth a manylion mewn testun 


Llafaredd
· mynegi barn, gan roi rhesymau, a rhoi atebion priodol i gwestiynau
Beth arall na ddylai Tanni chwarae ag ef?

Darllen
· chwilio am eiriau allweddol er mwyn canfod am beth mae’r testun 

· defnyddio gwahanol nodweddion testunau i wneud ystyr, e.e. lluniau, siartiau a chynllun
· tynnu ar brofiad personol perthnasol a gwybodaeth flaenorol i gefnogi
dealltwriaeth o destunau
· mynegi barn am wybodaeth a manylion mewn testun 

· darllen ystod o destunau addas gyda chywirdeb a rhuglder cynyddol

· chwilio am eiriau allweddol i ddarganfod am beth mae’r testun 

Ysgrifennu
· ysgrifennu i wahanol ddibenion 

· defnyddio geiriau syml sy’n ymwneud â phwnc yn briodol
· ffurfio priflythrennau a llythrennau bychain yn gywir ac o faint cyson 

· sillafu geiriau amlder uchel yn gywir 

· Datganiad cyfrwng Cymraeg: sillafu rhai geiriau sy’n defnyddio ŷ /u/i, e.e. tŷ, llun, a
 dipthong, e.e. coed.
Llafaredd
· mynegi barn, gan roi rhesymau, a rhoi atebion priodol i gwestiynau
· ymestyn eu syniadau neu adroddiadau trwy drefnu’r hyn y maent yn ei ddweud a chynnwys manylion perthnasol  

Rhif Ffôn Argyfwng
Darllen
· chwilio am eiriau allweddol er mwyn canfod am beth mae’r testun 

· defnyddio gwahanol nodweddion testunau i wneud ystyr, e.e. lluniau, siartiau a chynllun
· tynnu ar brofiad personol perthnasol a gwybodaeth flaenorol i gefnogi
dealltwriaeth o destunau
· mynegi barn am wybodaeth a manylion mewn testun 

Ysgrifennu
	· ysgrifennu i wahanol ddibenion 

· ysgrifennu testun sy'n gwneud synnwyr i ddarllenydd arall, a all gynnwys manylion 
a lluniau

	· dilyn strwythur yn eu hysgrifennu gyda chymorth, e.e. adroddiadau, rhestrau
· defnyddio gwahanol fathau o ysgrifennu sy’n addas i’r darllenydd
· deall a defnyddio iaith sy’n addas i ysgrifennu 

· defnyddio geiriau syml sy’n ymwneud â phwnc yn briodol 

· ffurfio priflythrennau a llythrennau bychain yn gywir ac o faint cyson 

· sillafu geiriau amlder uchel yn gywir 

· Datganiad cyfrwng Cymraeg: sillafu rhai geiriau sy’n defnyddio ŷ /u/i, e.e. tŷ, llun, a
 dipthong, e.e. coed. 



Gwisgo’r Ymladdwr Tân
Darllen
· darllen ystod o destunau addas gyda chywirdeb a rhuglder cynyddol 

· chwilio am eiriau allweddol er mwyn canfod am beth mae’r testun 

· defnyddio gwahanol nodweddion testunau i wneud ystyr, e.e. lluniau, siartiau a chynllun
· tynnu ar brofiad personol perthnasol a gwybodaeth flaenorol i gefnogi
dealltwriaeth o destunau
· mynegi barn am wybodaeth a manylion mewn testun 
Llafaredd
· ymestyn eu syniadau neu adroddiadau trwy drefnu’r hyn y maent yn ei ddweud a chynnwys manylion perthnasol  

· siarad yn glir gydag ystod o gynulleidfaoedd
Lliwio yn ôl Rhifau
Darllen
· tynnu ar brofiad personol perthnasol a gwybodaeth flaenorol i gefnogi
dealltwriaeth o destunau
· defnyddio gwahanol nodweddion testunau i wneud ystyr, e.e. lluniau, siartiau a chynllun
· chwilio am eiriau allweddol er mwyn canfod am beth mae’r testun
Peidiwch â chyffwrdd - Dywedwch
Darllen
· darllen ystod o destunau addas gyda chywirdeb a rhuglder cynyddol 

· chwilio am eiriau allweddol er mwyn canfod am beth mae’r testun 

· esbonio manylion perthnasol o destunau 

· tynnu ar brofiad personol perthnasol a gwybodaeth flaenorol i gefnogi
dealltwriaeth o destunau
· mynegi barn am wybodaeth a manylion mewn testun 
Ysgrifennu
	· ysgrifennu i wahanol ddibenion 

· ysgrifennu testun sy’n gwneud synnwyr i ddarllenydd arall, a all gynnwys manylion 
a lluniau 

	· dilyn strwythur yn eu hysgrifennu gyda chymorth, e.e. adroddiadau, rhestrau
· defnyddio geiriau syml sy’n ymwneud â phwnc yn briodol
· ffurfio priflythrennau a llythrennau bychain yn gywir ac o faint cyson 

· sillafu geiriau amlder uchel yn gywir 

· Datganiad cyfrwng Cymraeg: sillafu rhai geiriau sy’n defnyddio ŷ /u/i, e.e. tŷ, llun, a
 dipthong, e.e. coed.


Llafaredd
· siarad yn glir gydag ystod o gynulleidfaoedd
